
第五課 出埃及記要訓 

一、主題經文 

耶和華吩咐摩西說：「你進去見法老，對他說：『耶和華這樣說：容我的百姓去，好事

奉我。』」（出八 1） 

And the Lord spoke to Moses,“Go to Pharaoh and say to him,‘Thus says the Lord:“Let 

My people go,that they may serve Me.（Exo. 8:1） 

二、本課宗旨 

神聽見選民在為奴之地─埃及的哀求與苦情，定意拯救選民脫離埃及，進入所預備流奶

與蜜之地─迦南地。從這當中我們可以體會神的用心、憐憫與慈愛。我們應當從出埃及

記得到借鏡，認清現今世代就如同埃及一樣邪惡淫亂（太十六 4；弗五 16），每天苦害

著基督徒的靈命；這世界皆臥在那惡者手下（約壹五 19），惟有信靠主耶穌十字架寶血

的救恩，始能脫離魔鬼的轄制苦毒，進入天堂福地。 

三、課文內容 

(一)為奴之地的生活 

在埃及受苦─看見神的拯救過程（出一-十二） 

1.救贖的原因（出一）。 

2.拯救的計畫與預備（出二-四）。 

3.拯救的執行與過程（出五-十二）。 

(二)曠野地的生活 

出埃及的過程─彰顯神大能的作為（出十三-十八） 

1.前往紅海（出十三）。 

2.走過紅海（出十四-十五）。 

3.踏上曠野（出十五 21-十八）。 

(三)西乃山接受律法 

不再是為奴受捆綁的生活，而是接受神的律法、誡命，成為神選民的「新生活」（出

十九-四十） 

1.神頒布誡命（出十九-三十一）。 

2.打碎法版（出三十二-三十三）。 

(四)補充資料 

1.律法 

2.會幕 

四、課程迴響 

(一)填空題 

1.這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像__________，顏色是________， 

滋味如同______________。（出十六 31） 

 

 



2.十誡填空（出二十 1-17） 

第一誡： 

第二誡： 

第三誡： 

第四誡： 

第五誡： 

第六誡： 

第七誡： 

第八誡： 

第九誡： 

第十誡： 

(二)簡答題 

1.摩西上西乃山延遲下山時，亞倫用金子為百姓鑄了何物？ 

 

 

 

 

 

 

 

2.神降嗎哪是以色列人行至何處開始？ 

  



第五課 出埃及記要訓 

(一)填空題 

1.這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像【芫荽子】，顏色是【白的】， 

滋味如同【攙蜜的薄餅】。（出十六 31） 

2.十誡填空（出二十 1-17） 

第一誡：除了耶和華以外，你不可有別的神。 

第二誡：不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像彷彿上天、下地，和地底下、水

中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉他。 

第三誡：不可妄稱耶和華─你神的名。 

第四誡：當記念安息日，守為聖日。 

第五誡：當孝敬父母。 

第六誡：不可殺人。 

第七誡：不可姦淫。 

第八誡：不可偷盜。 

第九誡：不可作假見證陷害人。 

第十誡：不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的 

(二)簡答題 

1.摩西上西乃山延遲下山時，亞倫用金子為百姓鑄了何物？ 

答：金牛犢（出三十二 4）。 

2.神降嗎哪是以色列人行至何處開始？ 

答：汛的曠野（出十六 1、14、31）。 


