
第五課 出埃及記要訓 

一、主題經文 

耶和華吩咐摩西說：「你進去見法老，對他說：『耶和華這樣說：容我的百姓去，好事

奉我。』」（出八 1） 

And the Lord spoke to Moses,“Go to Pharaoh and say to him,‘Thus says the Lord:“Let 

My people go,that they may serve Me.（Exo. 8:1） 

二、教學目標 

(一)了解神堅定與選民所立的約（出二24），並強力執行拯救選民；從出埃及的縝密計畫

中，認清神的慈愛與憐憫。 

(二)在恩典時代，耶穌道成肉身來到世間，犧牲自己釘於十字架上受苦刑，拯救我們得以

脫離這敗壞的世界，就像在出埃及記中一樣。從中我們應當了解神的救恩計畫，並體

會祂長闊高深的愛。 

(三)部分以色列人發怨言，留戀為奴之地─埃及，不願進入神所預備之迦南美地。以此為

鑑，我們是否貪愛世界，不能堅信努力並盼望進入神所預備的天國福地？ 

三、課文內容 

➢大綱 

(一)為奴之地的生活 

在埃及受苦─看見神的拯救過程（出一-十二） 

1.救贖的原因（出一）。 

2.拯救的計畫與預備（出二-四）。 

3.拯救的執行與過程（出五-十二）。 

(二)曠野地的生活 

出埃及的過程─彰顯神大能的作為（出十三-十八） 

1.前往紅海（出十三）。 

2.走過紅海（出十四-十五）。 

3.踏上曠野（出十五 21-十八）。 

(三)西乃山接受律法 

不再是為奴受捆綁的生活，而是接受神的律法、誡命，成為神選民的「新生活」

（出十九-四十） 

1.神頒布誡命（出十九-三十一）。 

2.打碎法版（出三十二-三十三）。 

(四)補充資料 

1.律法 

2.會幕 

➢內容 

(一)為奴之地的生活 

在埃及受苦─看見神的拯救過程（出一-十二） 

 



1.救贖的原因（出一） 

(1)埃及新王起來治理埃及，虐待以色列人，加重擔苦害選民。 

(2)新王強行殺害以色列人剛出生的男嬰。 

2.拯救的計畫與預備（出二-四） 

(1)安排摩西出生。 

(2)摩西因殺害埃及人，為逃避法老王追殺，而逃往米甸曠野。 

(3)神藉由曠野牧養羊群，以磨練其心志。 

(4)神選召摩西，帶領以色列人離開埃及。 

3.拯救的執行與過程（出五-十二） 

(1)法老愈加虐待以色列人。 

(2)神曉諭摩西，必拯救選民出埃及，進入應許之迦南地。 

(3)神選召亞倫，輔佐摩西。 

(4)神降下十災，以警告法老，使他答應以色列人離開埃及。 

(5)神定下逾越節之禮，好讓選民記念離開埃及之救恩。 

(二)曠野地的生活 

出埃及的過程─彰顯神的大能作為（出十三-十八） 

1.前往紅海（出十三） 

「日間耶和華在雲柱中領他們的路，夜間在火柱中光照他們，使他們日夜都可

以行走，日間雲柱，夜間火柱，總不離開百姓的面前。」（出十三 21-22） 

2.走過紅海（出十四-十五） 

(1)「摩西向海伸杖，耶和華便用大東風，使海水一夜退去，水便分開，海就成

了乾地，以色列人下海中走乾地，水在他們左右作了牆垣。」（出十四 21-

22） 

(2)「摩西就向海伸杖，到了天一亮，海水仍舊復原，埃及人避水逃跑的時候，

耶和華把他們推翻在海中，水就回流，淹沒了車輛和馬兵，那些跟著以色列

人下海法老的全軍，連一個也沒有剩下。」（出十四 27-28） 

3.踏上曠野（出十五 21-十八） 

(1)摩西及米利暗歌頌耶和華的救恩（出十五 1-21）。 

(2)神在曠野降下鵪鶉和嗎哪作為以色列人的食物（出十六 13-35）。 

(3)收取嗎哪之例（出十六 21-35）。 

(4)戰勝亞瑪力人（出十七 8-16）。 

(5)摩西的岳父葉忒羅獻策，選立有才能的人擔任千夫長、百夫長、伍十夫長、

十夫長管理百姓(出十八 14-26) 。 

(三)西乃山接受律法 

不再是為奴受捆綁的生活，而是接受神的律法、誡命，成為神選民的「新生活」

（出十九-四十）。 

1.神頒布誡命（出十九-三十一） 

(1)神於西乃山頒布十誡（出十九-二十）。 

(2)神宣布律例（出二十一-二十三）。 

(3)造約櫃及會幕各樣事物之法則（出二十五-二十七）。 



(4)祭司服裝製造、獻祭當獻之物和當行之禮（出二十八-二十九）。 

(5)造香壇、銅盆、聖膏、聖香之法則（出三十）。 

(6)簡任人才製造會幕及諸器皿（出三十一）。 

(7)亞倫造牛犢惹神忿怒（出三十二）。 

2.打碎法版（出三十二-三十三） 

再頒賜誡命─新法版（出三十四），建造會幕（出三十四-四十）。 

(四)補充資料 

1.律法 

律法可分為十誡和約書二部分。十誡先賜下(出十九-二十)，內容是談神與人的

關係（前四誡）以及人與人的關係（後六誡）。而約書（或典章）則是由各種

不同的法律所組成，是將十誡放在生活中的實際應用。（出二十一-三十一） 

2.會幕 

(1)在曠野生活中，是神臨在的居處，即神在地上的居所。是選民信仰、崇拜、

祭祀的場域。 

(2)在族長時期，由族長建造祭壇並主持敬拜。 

(3)曠野時期神命令摩西建造會幕，並強調會幕是神同在的居處，也是維繫選民

在曠野生活的信仰中心。 

(4)在選民進入迦南地之後，結束在曠野的操練，並在大衛征服迦南四境後，才

由所羅門建造聖殿，結束會幕崇拜的方式。 

四、參考資料 

(一)出埃及記，謝溪海著，棕樹出版社。 

(二)二十一世紀舊約導論，狄拉德與朗文合著，校園書房出版社。 

(三)舊約概論，馬有藻著，中國信徒佈道會出版。 

(四)容我的百姓去，王國顯著，天糧書室出版。 


