
第四課 出埃及記概論 

一、主題經文 

我下來是要救他們脫離埃及人的手，領他們出了那地，到美好寬闊流奶與蜜之地。 

（出三 8a） 

So I have come down to deliver them out of the hand of the Egyptians, and to bring 

them up from that land to a good and large land, to a land flowing with milk and honey.

（Exo. 3:8a） 

二、教學目標 

(一)認識以色列選民離開為奴之地─埃及的歷史背景。 

(二)明白神施行拯救的計畫與歷程，從而領略神的權柄、大能與帶領。 

(三)藉由神的作為，以及頒布的誡命、制度、典章、律法，知曉並確立信仰的規範。 

三、課文內容 

➢大綱 

(一)概論 

1.本書卷名─出埃及記。 

2.本書作者─摩西。 

3.寫作時間─主前 1420年前後。 

4.寫作地點─西乃曠野（西乃山）。 

(二)內容大綱 

1.選民在埃及（出一 1-三 6）。 

2.離開埃及前的準備（出三 7-七 12）。 

3.埃及十災（出七 13-十二 33）。 

4.選民出埃及（出十二 34-十五 21）。 

5.向西乃山前進（出十五 22-十九 25）。 

6.頒布十誡、律例、節期（出二十 1-三十四 35）。 

7.建造會幕之法則（出二十五 1-四十 38）。 

(三)補充資料 

1.離開埃及的以色列人數─近 300萬人。 

2.離開埃及的年代─約在主前 1446年。 

3.紅海的位置。 

4.西乃山的介紹。 

5.摩西的背景。 

➢內容 

(一)概論 

1.本書卷名 

本卷中文本聖經名為「出埃及記」，英文本名為Exodus，皆是從希臘文「七十

士譯本」（主前三世紀在埃及翻譯的希臘文聖經）的 Exodus 一詞得來，意思

是「出來、出離」。希伯來文聖經則是以卷首字「這是……的名字」、「他的

名字」來稱呼本書。 



2.本書作者 

本卷作者為摩西。猶太傳統認為，摩西五經為摩西所寫，此也為初期教會及新

約作者所信守。 

3.寫作時間 

本卷約寫於主前 1420年前後。 

4.寫作地點 

本卷寫於西乃曠野山麓。 

(二)內容大綱 

1.選民在埃及（出一 1-三 6） 

(1)選民的遷徙（出一 1-9） 

創世記四十六章記述雅各年老時，率領子孫來到埃及投靠約瑟。「雅各就從

別是巴起行，以色列的兒子們使他們的父親雅各，和他們的妻子、兒女都坐

在法老為雅各送來的車上，他們又帶著在迦南地所得的牲畜、貨財來到埃

及，雅各和他的一切子孫都一同來了，雅各把他的兒子、孫子、女兒、孫女

並他的子子孫孫一同帶到埃及。」（創四十六 5-7） 

「那與雅各同到埃及的，除了他兒婦之外，凡從他所生的，共有六十六人，

還有約瑟在埃及所生的兩個兒子，雅各家裡來到埃及的共有七十人。」（創

四十六 26-27） 

(2)選民的壯大（出一 1-9） 

「以色列人住在埃及的歌珊地，他們在那裡置了產業，並且生育甚多。」

（創四十七 27） 

「約瑟和他的弟兄並那一代的人都死了，以色列人生養眾多，並且繁茂，極

其強盛，滿了那地。」（出一 6-7） 

(3)苦難的開始（出一 10-22） 

之後，有不認識約瑟的新王起來治理埃及，開始虐待以色列人，派督工轄制

他們，加重擔苦害他們，埃及人嚴嚴的使以色列人作工，在一切的工上都嚴

嚴的待他們。（出一 8-14） 

(4)摩西的出生與成長（出二 1-10） 

新的埃及王擔憂以色列人日漸強盛，強行殺害出生的以色列男嬰。然而神卻

安排摩西出生於利未家庭，並巧妙的被法老的女兒收養，自此在王宮長大。

（出二 1-10） 

(5)摩西逃離埃及（出二 11-25） 

日後摩西因見一埃及人打自己的希伯來同胞，便發憤打死埃及人。法老因此

想殺摩西，摩西為躲避法老，便逃往米甸居住。（出二 11-15） 

(6)神向摩西顯現（出三 1-6） 

摩西之後娶了米甸祭司的女兒，並牧養他岳父的羊群，及至後來神在荊棘裡

的火焰中向其顯現，並選召其帶領以色列人出埃及。 

 

 

 



2.離開埃及前的準備 

(1)神的自我顯示與救贖計畫（出三 7-四 31） 

①神的自我顯示 

「神對摩西說：『我是自有永有的……耶和華你們祖宗的神，就是亞伯拉

罕的神，以撒的神，雅各的神。』」（出三 14-15） 

②神救贖選民的計畫 

「我也說，要將你們從埃及的困苦中領出來，往迦南人、赫人、亞摩利

人、比利洗人、希未人、耶布斯人的地去，就是到流奶與蜜之地。」（出

三 17） 

(2)摩西、亞倫受命向法老傳達神的指示（出五 1-七 12）。 

3.埃及十災（出七 13-十二 33） 

(1)水變血之災（出七 20-25）。 

(2)蛙災（出八 5-15）。 

(3)虱災（出八 16-19）。 

(4)蠅災（出八 20-24）。 

(5)畜疫之災（出九 1-7）。 

(6)瘡災（出九 8-21）。 

(7)雹災（出九 22-35）。 

(8)蝗災（出十 12-20）。 

(9)黑暗之災（出十二 21-23）。 

(10)擊殺長子之災（出十二 29-30）。 

4.選民出埃及（出十二 34-十五 21） 

(1)逾越節之例（出十二 1-18、43-51）。 

(2)雲柱火柱的帶領（出十三 21-22）。 

(3)選民過紅海（出十四 21-十五 21）。 

5.向西乃山前進（出十五 22-十九 25）。 

6.頒布十誡、律例、節期（出二十 1-三十四 35） 

(1)西乃山立約（出十九-三十一）。 

(2)百姓背約（出三十二-三十三）。 

(3)重新立約（出三十四）。 

7.建造會幕的法則（出二十五 1-四十 38）。 

(三)補充資料 

1.離開埃及的以色列人數 

依據民數記第一章及二十六章，男丁計有六十萬餘人，若加上妻子及平均三名

子女而言，則以色列總人口數應不少於三百萬人。 

2.離開埃及的年代 

選民離開埃及約在主前 1446 年。依照（王上六 1）所記，以色列人出埃及後

480 年，所羅門王作王第 4 年，動工興建聖殿，時為西元前 966 年，故推算得

之選民離開埃及當在主前 1446年。 

 



3.紅海的位置 

出埃及的年代距今已三千四百多年，滄海桑田、山河變遷，聖經地理資料記載

甚少，今古地名已多變異，故現今已不能精確指出以色列人所過的紅海位置在

什麼地方。 

4.西乃山的介紹 

又名何烈山（出三 1，十八 5）。何烈山原文意思為「荒涼之地」，依傳統說

法西乃山在今西乃半島南邊，人煙罕至，山巒起伏，峽谷交錯，形勢惡劣。西

乃山是摩西領受十誡律法的地方，神亦多次在此顯現，故稱「聖山」。 

5.摩西的背景 

父親為暗蘭，屬利未家族後代；母親為約基別（出六 20）。哥哥是亞倫，大摩

西 3歲（出七 7），二人的姊姊是米利暗（出十五 20）。出生三個月後雖因法

老命令被丟入河中（出一 22-二 10），卻被正在河中沐浴的法老女兒救起，並

被送回自己家中由親生母親餵養，直至大約三歲斷奶再被送回王宮，由法老的

女兒領養為子。摩西自此在王宮長大，並學了埃及人一切的學問，說話行事都

有才能（徒七 22）。 

四、參考資料 

(一)中文聖經啟導本，海天書樓。 

(二)舊約聖經註釋「出埃及記」，丁道爾著，校園書房。 

(三)出埃及記─出死入生之路，蘇穎智著，天道書樓。 

(四)容我的百姓去（上冊），王國顯著，天糧書室。 

(五)出埃及記注釋，大維納皮爾著，人光出版社。 

(六)出埃及記注釋，艾理遜著，基督教文藝出版社。 

(七)救恩歷史─出埃及記釋義，唐佑之著，浸信會出版社。 

(八)出埃及記中的─神與人和人與神，朱韜樞著，美地出版社。 

(九)出埃及記，蘇佐揚著，基督教天人出版社。 

(十)聖經新辭典上冊，天道書樓。 


