
 

 

第七課 安息日教義比較 

一、主題經文 

「耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方；在安息日，照他平常的規矩，進了會堂，站起

來要念聖經。」（路四 16） 

So He came to Nazareth, where He had been brought up. And as His custom was, He 

went into the synagogue on the Sabbath day, and stood up to read.（Luk. 4:16） 

二、本課宗旨 

聖經記載，神用六天的時間創造了天地萬物，並賜福給第七日定為聖日（創一 1-二

3）；在摩西時代，神將遵守安息日定為十誡中的第四誡，成為聖約的證據（出廿 8-

11，卅一 12-17）。但現今許多基督教派卻違背了神的誡命，以守主日（星期日）來取

代安息日（星期六）。本課將引導學員來明白：遵守安息日是如何被更改為守主日的過

程，以及現今基督教派主張守主日的理由；而我們又應當如何以聖經的真理，來辨正這

些錯誤的見解及主張。 

三、課文內容 

(一)守安息日為何變成守主日？ 

1.為什麼一周是七天？ 

2.安息日是那一天？ 

3.何時被改為守主日？ 

(二)主張不必守安息日的錯誤見解與辨正。 

(三)主張守主日的錯誤見解與辨正。 

四、課程迴響 

(一)填空題 

1.耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方，在__________，照他________的規矩進了

________，站起來要念聖經。（路四 16） 

2.保羅和西拉經過暗妃波里、亞波羅尼亞，來到帖撒羅尼迦，在那裡有__________的

會堂。保羅照他________的規矩進去，一連三個__________，本著聖經與他們辯

論。（徒十七 1、2） 

3.每逢__________，保羅在________裡辯論，勸化__________和希利尼人。 

（徒十八 4） 

 

 

 

 



 

 

 

 

(二)簡答題 

1.（啟一 10）所提到的「主日」，其真正的意思是甚麼？一般基督教會將之視為主

的復活日，是七日的第一日，錯在哪裡？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.「當門徒犯了安息日的時候，主耶穌不但未加以責備，反而為他們辯護（太十二 1-

8），可見基督徒是不必守安息日的。」此主張錯在哪裡？如何答辯？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.一般基督教會根據（徒廿 7），認為「七日的第一日」是起初基督徒「聚會擘餅」

的日子，所以主張應在「主日」舉行主要的崇拜聚會，以紀念主的復活。應如何辨

正？ 

  



 

 

第七課 安息日教義比較 

(一)填空題 

1.耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方，在【安息日】，照他【平常】的規矩進了

【會堂】，站起來要念聖經。（路四 16） 

2.保羅和西拉經過暗妃波里、亞波羅尼亞，來到帖撒羅尼迦，在那裡有【猶太人】的

會堂。保羅照他【素常】的規矩進去，一連三個【安息日】，本著聖經與他們辯

論。（徒十七 1、2） 

3.每逢【安息日】，保羅在【會堂】裡辯論，勸化【猶太人】和希利尼人。 

（徒十八 4） 

(二)簡答題 

1.（啟一 10）所提到的「主日」，其真正的意思是甚麼？一般基督教會將之視為主

的復活日，是七日的第一日，錯在哪裡？ 

答：可依據內文回答。 

2.「當門徒犯了安息日的時候，主耶穌不但未加以責備，反而為他們辯護（太十二 1-

8），可見基督徒是不必守安息日的。」此主張錯在哪裡？如何答辯？ 

答：可依據內文回答。 

3.一般基督教會根據（徒廿 7），認為「七日的第一日」是起初基督徒「聚會擘餅」

的日子，所以主張應在「主日」舉行主要的崇拜聚會，以紀念主的復活。應如何辨

正？ 

答：可依據內文回答。 


