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一、主題經文 

耶穌說：「我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命

在你們裡面。吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。」（約六 53-54） 

Then Jesus said to them, "Most assuredly, I say to you, unless you eat the flesh of the 

Son of Man and drink His blood, you have no life in you. Whoever eats My flesh and 

drinks My blood has eternal life, and I will raise him up at the last day.（Jhn. 6:53-54） 

二、本課宗旨 

當主耶穌在世傳道的工作即將結束時，祂知道神的時候到了，於是在逾越節與門徒

吃最後晚餐時設立了聖餐，並吩咐門徒要照著祂所做的去行（路廿二 19）。後來聖靈降

臨，教會被建立，門徒遵照主的吩咐常常舉辦聖餐，並相當重視整個過程。如今教派林

立，各按各的說法舉辦聖餐，離開了主的教訓，與使徒重視聖餐的精神相差甚遠，我們

更應當謹慎分辨。因此，本課介紹聖經所記載有關聖餐的基本道理並加以剖析，使我們

能夠更加清楚明白。 

三、課文內容 

(一)聖餐的由來 

1.主耶穌親自設立。 

2.主耶穌吩咐門徒舉行。 

3.主升天後向保羅啟示。 

(二)聖餐的意義 

1.記念主的死。 

2.得著屬靈生命，在末日復活。 

(三)聖餐的材料 

1.守逾越節當用無酵餅。 

2.主耶穌祝謝的杯為葡萄汁。 

3.基督的身體只有一個。 

(四)領受聖餐應注意的事項 

1.「不按理」領受，就是「干犯」主的身、主的血。 

2.人應當自己「省察」，然後吃這餅、喝這杯。 

3.人吃喝「若不分辨是主的身體」，就是吃喝自己的罪。 

(五)領受聖餐後的立志 

1.為主而活。 

2.過聖潔的生活。 

3.彼此相愛。 

4.盼望主的再臨。 
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四、課程迴響 

(一)填空題 

1.我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的______，不喝人子的______，就沒有生

命在你們裏面。吃我肉喝我血的人就有________，在末日我要叫他________。 

（約六 53、54） 

2.所以我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒（或譯：陰毒）、________的酵，只用

誠實真正的__________。（林前五 6-8） 

3.我們所祝福的杯，豈不是________基督的血嗎？我們所擘開的______，豈不是同領

基督的身體嗎？我們雖多，仍是________餅，________身體，因為我們都是分受這

一個餅。（林前十 16、17） 

4.神的旨意就是要你們成為________，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔、____ 

____守著自己的身體，不放縱私慾的________，像那不認識神的外邦人。 

（帖前四 3-5） 

5.我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩________。凡事謙虛、

溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用________彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜_______ 

____的心。（弗四 1-3） 

(二)簡答題 

1.請簡述聖餐的由來。 
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2.請簡述聖餐的意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.請簡述領受聖餐應注意的事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.請分享我領受聖餐後的立志為何？ 

 



 

 

第八課 論聖餐禮 

(一)填空題 

1.我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的【肉】，不喝人子的【血】，就沒有生

命在你們裏面。吃我肉喝我血的人就有【永生】，在末日我要叫他【復活】。 

（約六 53、54） 

2.所以我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒（或譯：陰毒）、【邪惡】的酵，只用

誠實真正的【無酵餅】。（林前五 6-8） 

3.我們所祝福的杯，豈不是【同領】基督的血嗎？我們所擘開的【餅】，豈不是同領

基督的身體嗎？我們雖多，仍是【一個】餅，【一個】身體，因為我們都是分受這

一個餅。（林前十 16、17） 

4.神的旨意就是要你們成為【聖潔】，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔、【尊

貴】守著自己的身體，不放縱私慾的【邪情】，像那不認識神的外邦人。 

（帖前四 3-5） 

5.我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩【相稱】。凡事謙虛、

溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用【和平】彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜【合而為

一】的心。（弗四 1-3） 

(二)簡答題 

1.請簡述聖餐的由來。 

答：(1)主耶穌親自設立。 

(2)主耶穌吩咐門徒舉行。 

(3)主耶穌升天後向保羅啟示。 

2.請簡述聖餐的意義 

答：(1)記念主的死。 

(2)得著屬靈生命，在末日復活。 

3.請簡述領受聖餐應注意的事項。 

答：(1)「不按理」領受，就是「干犯」主的身、主的血了（林前十一 27）。 

(2)人應當自己「省察」，然後吃這餅、喝這杯（林前十一 28）。 

(3)人吃喝，「若不分辨是主的身體」，就是吃喝自己的罪了（林前十一 29）。 

4.請分享我領受聖餐後的立志為何？ 

答：學員自由發表心得，請教員從旁輔導。 


