
第六課 論安息日 

第六課 論安息日 

一、主題經文 

「神賜福給第七日，定為聖日，因為在這日神歇了他一切創造的工，就安息了。」 

（創二 3） 

Then God blessed the seventh day and sanctified it, because in it He rested from all 

His work which God had created and made.（Gen. 2:3） 

二、本課宗旨 

「神賜福給第七日，定為聖日，因為在這日神歇了他一切創造的工，就安息了。」

（創二 3）安息日是充滿神祝福的日子，是被分別為聖的日子，更是神特別為人所設立

的，因此在這天我們應當存聖潔的心，來到神的面前享受神豐盛的祝福。 

安息日也是神所定的誡命，我們雖不必照著猶太律法所教導的方式來守安息日，但

也不可因為是「恩典的安息日」而隨意輕忽。盼望藉由本課的介紹，使當下每個追求基

督信仰的人，都能認識聖安息日的真義與守安息的必要。也不當只是注重時間和形式，

更要在基督裡得著心靈真正的安息，進而盼望將來進入天國永遠的安息。 

三、課文內容 

(一)安息日的由來 

1.是神在創世之時即設立的。 

2.是神極其特別的教導方式。 

3.神將其列入十誡中的第四誡。 

(二)神設立安息日的目的 

1.使人享受真神的仁慈。 

2.使人記念神創造天地萬物的恩典。 

3.使人記念神的救贖大恩。 

4.使人明白守安息日是神與選民立約的證據。 

5.使人知道神已叫我們成聖，故當保守聖潔。 

6.使人體會在基督裡的安息。 

7.使人渴慕將來在天家永遠的安息。 

(三)當如何遵守安息日？ 

1.參加聖日崇拜聚會。 

2.以正確的態度守安息日。 

3.行善救命是可以的。 

四、課程迴響 

(一)填空題 

1.神賜福給第______日，定為________，因為在這日神歇了他一切創造的工，就____ 

____了。（創二 3） 

 



 

 

2.安息日是為______設立的，______不是為安息日設立的，所以，________也是安息 

日的主。（可二 27） 

3.你若在安息日掉轉____________，不以________為喜樂，稱安息日為可喜樂的，稱

耶和華的聖日為可尊重的。而且尊敬這日，不辦自己的________，不隨自己的____ 

____，不說自己的________，你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地的高處，又

以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親口說的。（賽五十八 13、14） 

(二)簡答題 

1.請簡述神設立安息日的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.在安息日裡教會安排了那些聚會、活動和聖工？你參與了那些？ 

 



 

 

第六課 論安息日 

(一)填空題 

1.神賜福給第【七】日，定為【聖日】，因為在這日神歇了他一切創造的工，就【安

息】了。（創二 3） 

2.安息日是為【人】設立的，【人】不是為安息日設立的，所以，【人子】也是安息

日的主。（可二 27） 

3.你若在安息日掉轉【你的腳步】，不以【操作】為喜樂，稱安息日為可喜樂的，稱

耶和華的聖日為可尊重的。而且尊敬這日，不辦自己的【私事】，不隨自己的【私

意】，不說自己的【私話】，你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地的高處，又

以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親口說的。（賽五十八 13、14） 

(二)簡答題 

1.請簡述神設立安息日的目的。 

答：(1)使人享受真神的仁慈。 

(2)使人記念神創造天地萬物的恩典。 

(3)使人記念神的救贖大恩。 

(4)使人明白守安息日是神與選民立約的證據。 

(5)使人知道神已叫我們成聖，故當保守聖潔。 

(6)使人體會在基督裡的安息。 

(7)使人渴慕將來在天國永遠的安息。 

2.在安息日裡教會安排了那些聚會、活動和聖工？你參與了那些？ 

答：請學員自由發表。 


