
第三課 士師記 

一、主題經文 

耶和華興起士師，士師就拯救他們脫離搶奪他們人的手。他們卻不聽從士師，竟隨從叩

拜別神，行了邪淫，速速的偏離他們列祖所行的道，不如他們列祖順從耶和華的命令。

（士二 16-17） 

Nevertheless, the Lord raised up judges who delivered them out of the hand of those 

who plundered them. Yet they would not listen to their judges, but they played the harlot 

with other gods, and bowed down to them. They turned quickly from the way in which 

their fathers walked, in obeying the commandments of the Lord; they did not do so.

（Jug. 2:16-17） 

二、本課宗旨 

士師記是一卷以士師事蹟為主軸的歷史書，在這段時間裡，以色列人歷經 40 年的曠野

生活後，正式踏入迦南地定居，原本應該是邁向自由光明的時代，卻因著以色列人受到

當地外族人的風俗信仰所同化，去事奉跪拜當地的神明，並且與當地的外族人通婚，惹

神的忿怒；因此神任由他們被這些外族人搶奪與壓迫，使得百姓極其困苦。然而，慈愛

的神藉著士師擔任百姓的拯救者與治理者，為這個年代信仰失落的以色列民族，帶來信

仰的提醒與復興。其實，士師記也正提醒著我們，生活中必須擁有聖潔的行為，懂得抓

住屬天的盼望，並從士師身上學習更美的服事。 

三、課文內容 

(一)本書作者與寫作原因、時、地。 

(二)以色列人進入迦南地之後的生活 

(三)我們可以從士師記學到的教訓 

(四)結語 

四、課程迴響 

(一)填空題 

1.耶和華興起________，士師就拯救他們脫離搶奪他們人的____。（士二 16） 

2.向來妳不懷孕、不生育，如今妳必懷孕生一個兒子。所以妳當謹慎，____________ 

都不可喝，一切____________也不可吃。妳必懷孕生一個兒子，不可用__________ 

剃他的頭，因為這孩子一出胎就歸神作____________。他必起首拯救以色列人脫離 

____________的手。（士十三 3-5） 

3.那時以色列中沒有____，各人____________。（士二一 25） 

 

 

 



(二)簡答題 

1.士師記中的以色列人，為何從頭到尾不斷遭到外族的欺負？ 

 

 

 

 

 

 

 

2.你覺得士師記裡面哪一位士師令你印象最深刻？他曾做過哪些事？ 

 

 

 

 

 

 

 

3.士師記裡面迦南人膜拜的偶像，於現今社會所代表的會是什麼？ 

 



 

 

第三課 士師記 

(一)填空題 

1.耶和華興起【士師】，士師就拯救他們脫離搶奪他們人的【手】。（士二 16） 

2.向來妳不懷孕、不生育，如今妳必懷孕生一個兒子。所以妳當謹慎，【清酒濃酒】

都不可喝，一切【不潔之物】也不可吃。妳必懷孕生一個兒子，不可用【剃頭刀】

剃他的頭，因為這孩子一出胎就歸神作【拿細耳人】。他必起首拯救以色列人脫離

【非利士人】的手。（士十三 3-5） 

3.那時以色列中沒有【王】，各人【任意而行】。（士二一 25） 

(二)簡答題 

1.士師記中的以色列人，為何從頭到尾不斷遭到外族的欺負？ 

答：(1)因以色列人跪拜迦南人的神明，並與迦南人通婚。故耶和華真神不再替他們

與迦南人爭戰，也不再保護他們。 

(2)當士師還在位時，百姓願意歸向神，但是當士師死去後，百姓又開始行耶和

華眼中看為惡的事，繼續拜偶像、與外族通婚。 

2.你覺得士師記裡面哪一位士師令你印象最深刻？他曾做過哪些事？ 

答：請學員自由發表，教員可參考本課（表一）、（表二）所描述的士師。 

3.士師記裡面迦南人膜拜的偶像，於現今社會所代表的會是什麼？ 

答：廟宇的偶像、金錢、崇拜的明星藝人、違背真理的思潮，以及任何使我們遠離神、

遠離教會的事物等。 


