
第十一課 尼希米記 

一、主題經文 

以斯拉稱頌耶和華至大的神，眾民都舉手應聲說：阿們！阿們！就低頭，面伏於地，敬

拜耶和華。（尼八 6） 

And Ezra blessed the LORD, the great God. Then all the people answered, "Amen, 

Amen!" while lifting up their hands. And they bowed their heads and worshiped the 

LORD with their faces to the ground.（Neh. 8:6） 

二、本課宗旨 

尼希米記是記載尼希米帶領百姓重建城牆與復興信仰的經過。首先尼希米帶領百姓重修

城牆，然後與以斯拉合作奮興猶大人的信仰。於當省長的十二年中，他從未領過省長的

俸祿，並協助解決百姓的飢苦，竭盡心力參與重建城牆的工作。在修建城牆過程中，雖

遭遇仇敵百般的阻擋與陷害，但尼希米皆能堅定的倚靠神，以神所賜的智慧得勝仇敵，

叫眾仇敵害怕。重建城牆後他回到王身邊，過了多日他再次向王告假，回到耶路撒冷探

望同胞，未料百姓的信仰又嚴重的墮落，於是尼希米再一次重整百姓的信仰，使百姓恢

復敬拜神，堅固百姓對摩西律法的遵守。 

尼希米記讓我們看見了信仰復興的過程，神興起一位充滿愛心且忠於神的屬靈人物，並

詳述尼希米對神的信賴和他恆切的禱告，尼希米一切所做所為都以神為中心，他未曾向

人求榮耀，只求神記念他的善行，尼希米記全書以「我的神啊！求你記念我，施恩與

我」作為結束（尼十三 31）。我們是教會將來的柱石，負有薪傳真理的使命，應努力學

習成為純正無瑕的屬靈忠心管家。 

三、課文內容 

(一)本書作者與寫作原因、時地 

(二)尼希米回國（尼一-二 8） 

1.為聖城憂傷（尼一） 

2.尼希米禱告的佳範 

3.王准許回國（尼二 1-8） 

(三)修建城牆（尼二 9-七） 

1.勸民重建城牆（尼二 9-20） 

2.分工建造（尼三） 

3.仇敵阻撓與制敵之道（尼四） 

4.尼希米遭遇的困難與克服的方法 

5.尼希米嚴責貴冑（尼五） 

6.尼希米能與之前的省長有所分別、以身作則的原因（尼五 15） 

7.城牆完工（尼六） 

8.尼希米如何面對眾仇敵的攻擊 

9.派人管理耶路撒冷（尼七 1-3） 

10.調查首次歸回者的家譜（尼七 4-73） 

 



(四)信仰的復興（尼八-十二 26） 

1.宣讀律法（尼八） 

2.悔罪與立約（尼九-十 31） 

3.信仰復興的方法 

4.設定例（尼十 32-39） 

5.居民的名單（尼十一-十二 26） 

(五)為城牆行奉獻禮（尼十二 27-十三 3） 

1.行奉獻禮（尼十二 27-47） 

2.百姓聽摩西律法書，與一切閒雜人絕交（尼十三 1-3）。 

(六)尼希米第二次革新（尼十三 4-31） 

1.潔淨神的殿（尼十三 4-9） 

2.十分之一送入庫房（尼十三 10-14） 

3.督促百姓守安息日（尼十三 15-22） 

4.禁與異族聯婚（尼十三 23-31） 

四、課程迴響 

(一)填空題 

1.我聽見這話，就坐下________，悲哀幾日，在天上的神面前____________說：耶和 

華天上的神，____________的神啊，你向愛你、守你誡命的人守約，__________。

（尼一 4-5） 

2.我就派我的弟兄哈拿尼和營樓的宰官哈拿尼雅管理____________。 

因為____________是________的，又__________過於眾人。（尼七 2） 

3.我就________他們，________他們，打了他們幾個人，拔下他們的________，叫他 

們指著神________，必不將自己的女兒嫁給__________，也不為自己和兒子娶他們

的女兒。（尼十三 25） 

(二)簡答題 

1.尼希米禱告的佳範有哪些？你從尼希米的禱告中學到什麼？你如何應用在平日的信

仰生活中？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.尼希米帶領百姓修建城牆的過程中，遭遇那些困難？他如何面對？尼希米的作法，

對我們平日的靈修與教會服事有什麼啟示？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.尼希米第二次革新的內容有哪些？面對罪惡與詭譎多變的世代，今日教會及每一位

信徒，當如何革新信仰、努力奔跑天國路？ 

 



第十一課 尼希米記 

(一)填空題 

1.我聽見這話，就坐下【哭泣】，悲哀幾日，在天上的神面前【禁食祈禱】說：耶和

華天上的神，【大而可畏】的神啊，你向愛你、守你誡命的人守約，【施慈愛】。

（尼一 4-5） 

2.我就派我的弟兄哈拿尼和營樓的宰官哈拿尼雅管理【耶路撒冷】。 

因為【哈拿尼雅】是【忠信】的，又【敬畏神】過於眾人。（尼七 2） 

3.我就【斥責】他們，【咒詛】他們，打了他們幾個人，拔下他們的【頭髮】，叫他

們指著神【起誓】，必不將自己的女兒嫁給【外邦人】，也不為自己和兒子娶他們

的女兒。（尼十三 25） 

(二)簡答題 

1.尼希米禱告的佳範有哪些？你從尼希米的禱告中學到什麼？你如何應用在平日的信

仰生活中？ 

答：尼希米禱告的佳範：禁食的禱告（尼一 4）、認識神性情的禱告（尼一 5）、晝

夜的禱告（尼一 6）、認罪的禱告（尼一 6）、信心的禱告（尼一 7-9）、感恩的

禱告（尼一 10）、代求的禱告（尼一 11）、眾人的禱告（尼一 11）、恆心的禱

告（從開始禱告到神開路賜予機會，約歷經四個月）（尼一 4、二 1）。 

2.尼希米帶領百姓修建城牆的過程中，遭遇那些困難？他如何面對？尼希米的作法，

對我們平日的靈修與教會服事有什麼啟示？ 

答：尼希米所遭遇的困難與克服方法： 

(1)遭遇的困難：內憂外患、嗤笑藐視（尼四 1-3）、威嚇攻擊（尼四 8-11）、氣

力衰敗（尼四 10）、驚慌恐懼（尼四 12）。 

(2)克服困難的方法：禱告神（尼四 4）、專心作工（尼四 6）、盡人力（尼四

13）、仰望神（尼四 14）。 

3.尼希米第二次革新的內容有哪些？面對罪惡與詭譎多變的世代，今日教會及每一位

信徒，當如何革新信仰、努力奔跑天國路？ 

答：(1)潔淨神的殿（尼十三 4-9）。 

(2)十分之一送入庫房（尼十三 10-14）。 

(3)督促百姓守安息日（尼十三 15-22）。 

(4)禁與異族聯婚（尼十三 23-31）。 


