
第十課 以斯拉記 

一、主題經文 

以斯拉定志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人。（拉七 10） 

以斯拉禱告、認罪、哭泣，俯伏在神殿前的時候，有以色列中的男女孩童聚集到以斯拉

那裡，成了大會，眾民無不痛哭。（拉十 1） 

For Ezra had prepared his heart to seek the Law of the Lord, and to do it, and to teach 

statutes and ordinances in Israel.（Ezr. 7:10） 

Now while Ezra was praying, and while he was confessing, weeping, and bowing down 

before the house of God, a very large assembly of men, women, and children gathered 

to him from Israel; for the people wept very bitterly.（Ezr. 10:1） 

二、本課宗旨 

以斯拉記的作者，一般認為是以斯拉本身，或他與別人同寫，也有人認為是他人所記錄

的。為何本卷特別用以斯拉來命名？主要是因為以斯拉來自猶大王約西亞時代大祭司希

勒家的家族，傳承過去希勒家看重律法的傳統，又專心研讀律法書，因此非常熟悉律

法；並且以斯拉於主前 458 年從巴比倫返國之後，用心教導猶大百姓明白並歸回神的律

法（拉七 1-10），對於復興猶大百姓的信仰有很大的影響，故後人將本卷命名為以斯拉

記，以茲紀念。以斯拉不倚靠權勢、地位與謀略，他是一個專心倚靠神、忠心照著神的

律法說話與行事的文士。在以斯拉記中，他所呈現出來的，是一種能感動眾人、帶領眾

人的屬靈能力。可見以斯拉在神的幫助帶領下，即使勢單力薄，神依然與他同在，將能

力澆灌給他，進而扶助更多的以色列百姓。 

在這段百姓歸回重建聖殿的歷史中，也提醒著我們末世真教會的發展，不應只著重外在

建築物的硬體設計與建造，更應該用心構築屬靈的聖殿，共同追求真理的了解與聖靈的

能力；除此之外，也要在婚姻上謹守神的吩咐，立志選擇相同信仰的另一半。即將成為

教會牧者(兒教組教員)的我們，更當用心祈禱，追求認識真理，期許自己未來能成為良

善又忠心的牧人，將這真理清楚、明白地教導所有信徒，使教會成為聖潔、無有瑕疵地

迎接主再來。 

三、課文內容 

(一)本書作者與寫作原因、時地。 

(二)分段論述 

1.百姓歸回祖國（拉一，二，七 10）。 

2.百姓重建聖殿（拉三-六）。 

3.信仰的復興（拉七 11-十）。 

(三)我們可以從以斯拉記學到的教訓 

1.主內牧者的使命。 

2.被擄的七十年猶如述說著我們在世的生活。 

(四)結語 

 

 



四、課程迴響 

(一)填空題 

1.約薩達的兒子耶書亞和他的弟兄眾祭司，並撒拉鐵的兒子所羅巴伯與他的弟兄，都 

起來建築以色列__________，要照神人摩西律法書上所寫的，在壇上獻________。 

他們在原有的根基上築壇，因懼怕鄰國的民，又在其上向耶和華________獻燔祭。

（拉三 2-3） 

2.住在我國中的____________、________、__________，凡________上耶路撒冷去

的，我降旨准他們與你同去。（拉七 13） 

3.我們在此地娶了_____________為妻，_________了我們的神，然而以色列人還有指 

望，現在當與我們的神立約，休這一切的妻________她們所生的，照著我主和那因 

神命令________之人所議定的，按________而行。你起來，這是你當辦的事，我們 

必________你，你當____________。（拉十 2-4） 

(二)簡答題 

1.以斯拉記中曾記載有三位波斯國王，被神感動來幫助以色列人重建聖殿，請問是哪

三位國王？請分別寫下三位國王的詔書中，令你印象最深刻的經節。 

 

 

 

 

 

2.以斯拉記第二章詳細記載，第一次從巴比倫歸回耶路撒冷的會眾名單，共計約四萬

兩千三百六十人，另有僕婢七千三百三十七人、歌唱的男女兩百人，並計算出馬、

騾子、駱駝和驢的數目（拉二 64-67）。如此精確的人數和財物，有什麼特別的意

義？ 

 

 

 

 

 

3.請嘗試簡單描繪出本課主題經文（拉十 1）中，令人動容的景象。（不一定要用寫

實手法） 

 



 

 

第十課 以斯拉記 

(一)填空題 

1.約薩達的兒子耶書亞和他的弟兄眾祭司，並撒拉鐵的兒子所羅巴伯與他的弟兄，都

起來建築以色列【神的壇】，要照神人摩西律法書上所寫的，在壇上獻【燔祭】。

他們在原有的根基上築壇，因懼怕鄰國的民，又在其上向耶和華【早晚】獻燔祭。

（拉三 2-3） 

2.住在我國中的【以色列人】、【祭司】、【利未人】，凡【甘心】上耶路撒冷去

的，我降旨准他們與你同去。（拉七 13） 

3.我們在此地娶了【外邦女子】為妻，【干犯】了我們的神，然而以色列人還有指

望，現在當與我們的神立約，休這一切的妻【離絕】她們所生的，照著我主和那因

神命令【戰兢】之人所議定的，按【律法】而行。你起來，這是你當辦的事，我們

必【幫助】你，你當【奮勉而行】。（拉十 2-4） 

(二)簡答題 

1.以斯拉記中曾記載有三位波斯國王，被神感動來幫助以色列人重建聖殿，請問是哪

三位國王？請分別寫下三位國王的詔書中，令你印象最深刻的經節。 

答： 

國王名稱 古列王 大利烏王 亞達薛西王 

經節範圍 拉一 拉五-六 12 拉七 

印象最深刻的經節 請學員自由發揮 請學員自由發揮 請學員自由發揮 

2.以斯拉記第二章詳細記載，第一次從巴比倫歸回耶路撒冷的會眾名單，共計約四萬

兩千三百六十人，另有僕婢七千三百三十七人、歌唱的男女兩百人，並計算出馬、

騾子、駱駝和驢的數目（拉二 64-67）。如此精確的人數和財物，有什麼特別的意

義？ 

答：(1)神眷顧所有回歸的百姓，不會有任何的遺漏。 

(2)每個人甘心獻給神的財物，無論大小，神都必看重。 

(3)請學員自由發揮。 

3.請嘗試簡單描繪出本課主題經文（拉十 1）中，令人動容的景象。（不一定要用寫

實手法） 

答：請學員自由發揮。 


