
第三課 士師記 

一、主題經文 

耶和華興起士師，士師就拯救他們脫離搶奪他們人的手。他們卻不聽從士師，竟隨從叩

拜別神，行了邪淫，速速的偏離他們列祖所行的道，不如他們列祖順從耶和華的命令。

（士二 16-17） 

Nevertheless, the Lord raised up judges who delivered them out of the hand of those 

who plundered them. Yet they would not listen to their judges, but they played the harlot 

with other gods, and bowed down to them. They turned quickly from the way in which 

their fathers walked, in obeying the commandments of the Lord; they did not do so.

（Jug. 2:16-17） 

二、教學目標 

(一)了解以色列人在士師時代的遭遇和表現。 

(二)從士師記學習過著敬畏神與分別為聖的生活。 

(三)從士師的表現，學習正確的服事心態。 

三、課文內容 

➢大綱 

(一)本書作者與寫作原因、時、地。 

(二)以色列人進入迦南地之後的生活 

1.生活型態轉變的挑戰。 

2.留下迦南人，沒有全部趕出的後果。 

3.士師的興起與選民信仰的興衰。 

(三)我們可以從士師記學到的教訓 

1.明白神在祂兒女生命當中的主權。 

2.在充滿各樣誘惑的環境中，當靠主時時警醒防備。 

3.從士師的事蹟當中學習做更美的服事。 

4.從士師基甸的成敗中記取教訓。 

5.從士師參孫的成敗中記取教訓。 

(四)結語 

➢內容 

(一)本書作者與寫作原因、時、地 

士師記的作者，主要有兩種說法，一說是指撒母耳，這是根據猶太人的經典──

他勒目（Talmud）的記載。另一說法是指由多人在不同年代接力完成的，可能是

從士師時代開始，一直到以色列亡國被擄後，由不同的人接力進行資料收集與編

輯而成的（士十八 30）。 

士師記（sopetim）一詞在希伯來文的意思為士師們，表示這是一卷以眾多士師

的事蹟為主軸的歷史書。士師記的年代是介於約書亞離世之後，一直到撒母耳先

知興起及掃羅王登基，大約有 335年到 410年左右的時間，在這段時間裡，以色

列人已歷經 40 年的曠野生活正式踏入迦南地定居，並生養了十幾代，原本應該



是邁向自由光明的時代，卻因著以色列人受到當地外族人的風俗信仰所同化，去

事奉跪拜當地的神明，惹神的憤怒，因此神任由他們被這些外族人搶奪與壓迫，

使得百姓極其困苦，故此年代也可以說是以色列史上的黑暗時代。然而，慈愛的

神並不完全撇棄他們，乃是藉著士師擔任百姓的拯救者（士二 16）與治理者（撒

下七 11），為這個年代信仰失落的以色列民族，帶來些許的復興。 

(二)以色列人進入迦南地之後的生活 

以色列人從祖先亞伯拉罕開始，便長期過著遊牧的生活，即使後來因著約瑟擔任

埃及宰相的緣故，舉家遷移到埃及歌珊地，也仍然如此。後來以色列人被埃及奴

役了數百年，接著神藉由祂的僕人摩西帶領百姓出埃及，並在曠野生活 40 年，

最後由約書亞帶領他們進入神起初應許賜給亞伯拉罕的迦南地。以色列民族當時

殷殷期盼能進入迦南地，因為只要進入迦南地定居，就如同回到家鄉一樣，能過

著自由自主的生活，不再漂流各地，不再受制於人，得享寧靜的安息。 

然而，進入迦南地後，以色列各支派雖然取得可容身的土地，但所面臨的環境卻

更加危險、嚴峻，包括生活習性的改變、殘留異族的影響等，處處考驗著以色列

人，我們也看見在這段歷史當中，神藉由士師的興起彰顯出神的慈愛，以下便分

為三段作進一步說明。 

1.生活型態轉變的挑戰：從遊牧轉變為農耕 

在進入迦南地之前的 200 多萬名以色列人，在曠野的 40 年生活當中，雖不種

植也不收成，但神卻能用磐石的水、嗎哪和鵪鶉來養活這麼多人口。然而，當

以色列人抵達耶利哥平原，在吉甲安營，開始吃當地的出產之後，嗎哪就止

住，不再降下了（書五 10-12），從此百姓必須自己生產食物，也預告了農耕

生活的開始。然而在那之前，以色列人世世代代都是以放牧為業，現在要轉行

做農業，而且從零開始，想必要經歷許多艱辛的過程，吃盡不少苦頭，這就像

我們的父母長輩若在中年時突然離開熟悉又穩定的工作，轉換到不熟悉的領域

來創業，當中不僅需要花費金錢、時間和體力去適應，更要時時忍受挫折與失

敗。因此，我們可以想像，在這樣的環境之下，首批定居在迦南地，曾與迦南

人爭戰奪取土地，並且認識耶和華和祂大能的以色列人，也許大部分還懂得要

敬拜神，但是隨著世代交替，原本辛苦的日子逐漸趨於安定時，以色列人能藉

由農耕生活而吃得飽足，但屬靈的生命卻逐漸地安逸怠惰，便開始藐視耶和

華，偏向別神去了，這也完全應驗了神對摩西所講的預言（申三一 16-21）。 

2.留下迦南人，沒有全部趕出的後果 

士師記第一章記載，當以色列人進入迦南地後，各支派為了奪取屬於自己的土

地，靠著神勇敢地和迦南人爭戰，因為約書亞曾經告訴他們說：「只要照著你

們到今日所行的，專靠耶和華你們的神。因為耶和華已經把又大又強的國民從

你們面前趕出，直到今日，沒有一人在你們面前站立得住，你們一人必追趕千

人，因耶和華你們的神，照他所應許的，為你們爭戰。」（書二三 8-10）然

而，你認為一群擁有歷史文明和高戰鬥力的迦南七族，會輕易放棄這片生活很

久的土地讓以色列人趕走嗎？ 

最後大部分以色列人對頑強留下的外族人，並沒有順服神的吩咐將他們全部趕

出。這樣的妥協，使得神不再為以色列百姓爭戰，趕出這些外族人（士二 2） 



導致的後果主要分為兩方面： 

(1)肋下的荊棘、眼中的刺（士二 3；民三三 55） 

在往後的日子裡，神將不斷放任周遭的外族國家興起，來欺壓及轄制以色列

人，如同肋下的荊棘和眼中的刺，傷害人的身體一般。 

(2)網羅（士二 3） 

表示以色列人選擇住在這些外族人中間，互相通婚，並隨從敬拜他們的神

（士三 5-6），忘記領他們出埃及的耶和華真神，故不斷招惹神的憤怒和災

禍。 

3.士師的興起與選民信仰的興衰 

(1)士師的興起 

在士師時代，每當以色列百姓行耶和華眼中看為惡的事，神便通過異族人來

管教他們；而當百姓向神悔改呼求時，神便興起士師來拯救他們。在士師記

中一共出現 12 位士師，他們來自於不同生活階層與職業，卻能蒙神揀選重

用，為以色列民族帶來短暫的復興。以下用【表一】來整理這 12 位士師的

生平事蹟。 

(2)選民信仰的興衰 

進入士師時代的以色列百姓，雖然認識耶和華，也曉得耶和華的大能，卻無

法拿出信心完全遵照神的吩咐，趕出迦南地的所有異族，這使得神從此不再

為百姓爭戰，趕出剩餘的異族，並藉此試驗未曾與迦南人爭戰的以色列民後

代（士三 1-4）。然而事實證明，這些出現在不同年代、不同地區的後代百

姓，無法明白他們與迦南異族之間的敵對關係以及與耶和華真神的親密關

係，竟一次又一次地失敗在神的考驗之中，這些反覆的試驗和管教至少有六

次，清楚地記載在士師記三章~十六章。另外，在士師記十七章之後，也記

載了幾件悖逆的亂行，清楚地見證了以色列民在王國時期前的荒唐歲月。正

如士師記最後一節所描述的「那時以色列中沒有王，各人任意而行」，為這

段歷史作了最貼切的詮釋。不過，從士師記、路得記和撒母耳記上，我們仍

然看見在神的選民中，有許多敬畏神、默默謹守神律法而不隨波逐流者，如

俄陀聶的家族（士一 11-13）、參孫的父母（士十三 1-23）、波阿斯與路得

（路得記），以及以利加拿和哈拿一家（撒上一 1-二 11）等，足以證明在亂

世當中，其實都隱藏著那未曾拜過巴力的七千人（王上十九 18），這些百姓

藏身在衰敗的士師時代，在諸般罪惡中注入一股信仰的清流。 

(三)我們可以從士師記學到的教訓 

1.明白神在祂兒女生命當中的主權 

摩西曾對未來將要悖逆神的以色列百姓說了兩個期許：一個是當揀選生命，使

百姓和後裔得以存活；另一個是當愛耶和華你的神，聽從祂的話，專靠祂，因

為祂是你的生命，你的日子長久也在乎祂（申三十 19-20）。士師記中以色列

人的慘痛遭遇，正提醒著我們，信徒生命的主權在於神，當我們樂意讓主進入

我們的生命做主，讓聖靈在我們心中掌權，懂得過著愛神與榮耀神的生活，相

信神會樂意帶領我們的腳步，保守我們的一切。 

 



2.在充滿各樣誘惑的環境中，當靠主時時警醒防備 

主耶穌在世開始傳道時，首先遇到的便是魔鬼的三大試探，並且漂亮地勝過

（太四 1-11）。我們身為高中生，也同樣面臨來自校園、朋友、網路等事物的

牽引誘惑；因此，應當立志有充足的禱告、讀經和聚會生活，才能對各樣環境

的誘惑有所防備。 

3.從士師的事蹟當中學習做更美的服事 

我們可以從幾位記載篇幅較多的士師身上，看到神如何幫助士師，並透過士師

身上的優點和恩賜，來完成拯救百姓之工。以下便說明士師如何展現他們的優

點，以及我們可以學習的地方，說明如【表二】。 

4.從士師基甸的成敗中記取教訓 

士師基甸年輕時即遵照神的吩咐，勇敢拆毀巴力的壇（士六 25-30），更率領

三百勇士與強大的米甸人爭戰，並且得勝（士七-八 21）；卻失敗在縱容自己

製造了一個以弗得並設立在本城，造成日後百姓去拜這以弗得（士八 22-

27）。此事警惕我們，當神賜給我們恩賜能夠在教會做出美好的服事時，應當

歸榮耀給神，然後忘記背後努力面前，不宜故意留個記號（以弗得），讓後代

對自己產生偶像崇拜的行為。 

5.從士師參孫的成敗中記取教訓 

士師參孫雖然力大無窮，為自己和以色列人殺了無數的非利士人，成為當時以

色列人的英雄，卻因控制不住自己的情慾，屢屢失敗在男女交往和婚姻的事

上，而且敗得一蹋糊塗（士十四-十六）。中級班學員正值高中花樣年華，異

性相吸的情形總是無法避免，因此建議高中生男女應當避免一男一女獨處一

室，以免互相心生情愫，使關係趨於複雜難解，也不應過度看重異性的外表

（非主內的年輕人比較擅於裝扮，也比較開放），而輕易墜入情網；更應避免

接觸網路色情資訊，經常沉浸於腥羶色的新聞和遊戲當中，使自己更無法控制

情慾，做出神所不喜悅的事情，招致神的憤怒。 

(四)結語 

希伯來書曾論到眾士師說：「他們因著信，制伏了敵國，行了公義，得了應許，

堵了獅子的口。滅了烈火的猛勢，脫了刀劍的鋒刃，軟弱變為剛強，爭戰顯出勇

敢，打退外邦的全軍。」（來十一 33-34）我們看見在士師記，以色列人因不信

而惹動神的忿怒，然而士師卻因著信前仆後繼地成為神拯救百姓的工人。在這段

歷史中，我們更看見神顯出的權威與榮耀、忌邪與聖潔。 

當以色列百姓初進迦南地，披著華麗彩衣的迦南諸神，便開始引誘以色列人離開

神。如今我們所面對的偶像，不僅是指著具體的偶像神明，還包括充斥在環境中

每一種讓人遠離神的潮流事物，它們隨時會激發我們心裡的慾念，鼓勵我們追求

眼前短暫的享樂和滿足，使我們的信仰從火熱轉為冷漠、進而姑息、放棄，讓信

仰變成形式，甚至一廂情願地認為「我偶爾有來教會就好，行為差一點沒關係，

因為神是看人內心的嘛！」。然而，士師記明確的告訴我們，神會回應我們的行

為，忌邪的神絕對不會喜悅偏離的腳蹤。但神也了解人的軟弱，願意做我們隨時

的幫助與保障，祂曾興起士師拯救在痛苦中呼求的百姓，深信祂也必然能撫平我

們心裡的憂悶與無助。期盼透過士師記再次提醒我們，要擁有聖潔的行為、抓住

屬天的盼望，也從士師身上學習到信心和服事的典範。 



表一、聖經士師記中 12位士師整理表 

士師名字 經文出處 身分 重要事蹟 工具 

俄陀聶 士一 11-15 

士三 8-11 

書十五 13-19 

迦勒的姪兒 1.攻打基列西弗，將城奪取 

2.戰勝美索不達米亞王古珊利薩田 

3.國中太平 40年 

 

珊迦 士三 31 

五 6-7 

亞拿之子 

可能屬流便支派 

職業可能是 

農夫或畜牧業 

打死 600個非利士人，救了以色列

人 

趕牛棍 

以笏 士三 12-30 便雅憫支派 

基拉的兒子 

1.刺殺摩押王伊磯倫 

2.國中太平 80年 

一肘長的

兩刃劍 

底波拉 士四-五 拉比多的妻 

是位女先知 

1.鼓勵巴拉擊敗敵人夏瑣王耶賓的

軍隊 

2.國中太平 40年 

 

陀拉 士十 1-2 以薩迦人朵多的

孫子 

普瓦的兒子 

1.拯救以色列人 

2.作以色列的士師 23年 

 

睚珥 士十 3-5 基列人 作以色列的士師 22年  

基甸 士六-八 瑪拿西支派 

亞比以謝族人 

約阿施的兒子 

1.拆毀巴力的壇 

2.率領 300 精兵打敗米甸人，拯救

以色列百姓 

3.製造以弗得，使以色列人後來因

拜這以弗得而行了邪淫 

4.國中太平 40年 

角 

空瓶 

火把 

耶弗他 士十一-十二 基列人 

大能的勇士 

妓女的兒子 

1.作以色列的士師 6年 

2.在亞捫人入侵以色列時，打敗亞

捫人 

3.隨意許願，導致女兒終身未嫁 

4.與以法蓮人發生內戰 

 

以比讚 士十二 8-10 伯利恆人 作以色列的士師 7年  

以倫 士十二 11-12 西布倫人 作以色列的士師 10年  

押頓 士十二 13-15 比拉頓人希列的

兒子 

作以色列的士師 8年  

參孫 士十三-十六 但族的瑣拉人 

瑪挪亞的兒子 

終身作拿細耳人 

1.作以色列的士師 20年 

2.空手擊殺 30個非利士人 

3.空手撕裂獅子 

4.用驢腮骨擊殺 1000個非利士人 

5.與非利士人同歸於盡，死時所殺

的非利士人比活著所殺的還多 

力氣 

驢腮骨 

 



表二、士師記中記載的重要士師及其可效法之處 

士師名字 優點和恩賜 我們可效法之處 

俄陀聶 1.勇敢、果決地奪取基列西弗 

（士一 11-13） 

2.聽從妻子建議，使家中無後顧之憂 

（士一 14-15） 

1.靠主剛強壯膽，勇往直前，接受困難

的挑戰 

2.學習接受同伴或朋友的好建議，了解

與人同工的重要 

珊迦 小兵立大功（士三 31） 1.善用自己熟悉的工具與恩賜來服事神 

2.每人恩賜不同，不必羨慕別人、模仿

別人，更不要自卑（林前十二 4-11） 

以笏 1.頭腦清楚，心思縝密，走在最前頭 

2.成功完成任務後將榮耀歸給神，不追

求掌聲（士三 28-29） 

1.在各樣服事工作上都應詳細計畫，提

早預備，做為表率 

2.任何在聖工上的成功，寧可安靜不邀

功，不去奪取神的榮耀 

底波拉 1.智慧的判斷（士四 5） 

2.知人善任（士四 6-7） 

3.工作完成後歸榮耀給神（士五） 

1.要懂得謙虛，然後願意欣賞別人 

2.即使自己在聖工上有出色的果效、顯

出充足的智慧和恩賜，卻不沾沾自

喜，反而懂得頌讚神，歸榮耀給神 

基甸 1.謙卑不自誇（士六 14-15） 

2.徹底順服神的指示（士六 25-27） 

3.懂得警醒並發動夜襲（士七 19） 

4.懂得分組行動（士七 16-18）、 

分配各人的工作崗位（士七 20-21） 

5.柔和謙卑（士八 1-3） 

1.成為一位好的領導者，成為神所願意

重從基甸身上的各種優點和表現，來

學習如何用的器皿 

2.服事神的工人，要先自己擁有屬靈上

得勝的經歷，才有辦法做出超越人所

能做的聖工，克服教會內外的困難和

阻礙 

耶弗他 1.心胸寬廣、不計前嫌（士十一 7-11） 

2.先禮後兵、以和為貴 

（士十一 12-14） 

3.熟悉歷史，說話便有力 

（士十一 13-27） 

4.相信勝敗乃在於神（士十一 30） 

1.學習處處饒恕人（西三 12-15）。 

2.學習有和睦的心腸（羅十二 17-18） 

3.應當熟讀聖經，才能與人談道、分享

福音、奔走天路大有力量 

參孫 善用力量之恩賜（士十四-十六） 1.在服事上認清自己乃是神的工具，不

是主角，成就偉大事工的是神 

2.當發覺到自己的恩賜，就該把握各種

機會盡力去發揮 

 


