
第十一課 尼希米記 

一、主題經文 

以斯拉稱頌耶和華至大的神，眾民都舉手應聲說：阿們！阿們！就低頭，面伏於地，敬

拜耶和華。（尼八 6） 

And Ezra blessed the LORD, the great God. Then all the people answered, "Amen, 

Amen!" while lifting up their hands. And they bowed their heads and worshiped the 

LORD with their faces to the ground.（Neh. 8:6） 

二、教學目標 

(一)使學員對尼希米記有概略的認識。 

(二)了解尼希米帶領百姓重建城牆與復興信仰的經過。 

(三)學習尼希米如何克服困難重建城牆、復興選民信仰與第二次的革新。今日我們建設

真教會，期待能夠從尼希米記來學習依靠神勝過險阻，完成神所託付的使命。 

三、課文內容 

➢大綱 

(一)本書作者與寫作原因、時地。 

(二)尼希米回國（尼一-二 8）。 

(三)修建城牆（尼二 9-七）。 

(四)信仰的復興（尼八-十二 26）。 

(五)為城牆行奉獻禮（尼十二 27-十三 3）。 

(六)尼希米的第二次革新（尼十三 4-31）。 

➢內容 

(一)本書作者與寫作原因、時地 

本書作者尼希米是波斯王亞達薛西的酒政，繼所羅巴伯及以斯拉之後返回猶大，

並且擔任省長十二年成為選民的領袖。書中便是記載他帶領百姓重建城牆與復興

信仰的經過。 

本書以很大的篇幅記載尼希米的言語和作為，且大部分是以第一人稱「我」來表

達(尼一 1-七 73，十二 27-40，十三 4-31)，僅小部分以第三人稱(尼八 1-十二 26)

記錄有關他的事蹟。他在主前 445 年返鄉，比以斯拉遲了十三年。他完成修建城

牆後曾一度回到王身邊，然後再呈准返鄉（尼十三 6）。舊約聖經在亡國後曾散

失，幸經以斯拉整理在先，尼希米整理在後，乃得以保存至今。本書寫作年代，

傳統認為寫於主前 440-430年間。 

尼希米本是波斯王亞達薛西的酒政，因他平素忠心盡職，甚得王的喜愛與信任。

為了回耶路撒冷重修城牆，他禁食禱告四個月，蒙神施恩的手幫助，得王主動關

愛，得知他的心願，准他以朝廷大臣的身分回國，並擔任猶大省長十二年。 

尼希米首先帶領百姓重修城牆，然後與以斯拉合作奮興猶大人的信仰。於當省長

的十二年中，他從未領過省長的俸祿，並協助解決百姓的飢苦，竭盡心力參與重

修城牆的工作。在修建城牆的過程中，雖遭遇仇敵百般的阻擋與陷害，但尼希米

皆能堅定的倚靠真神，以神所賜的智慧得勝仇敵，叫眾仇敵害怕。 



重建城牆後他回到王身邊，過了多日他再次向王告假，回到耶路撒冷探望同胞，

未料猶大人的信仰又嚴重的墮落，於是尼希米再一次重整百姓的信仰，使百姓恢

復敬拜神，堅固百姓對摩西律法的遵守。 

(二)尼希米回國（尼一-二 8） 

1.為聖城憂傷（尼一） 

尼希米身居異域但心繫祖國，非常關心猶大的景況，當他聽到歸回的同胞飽受

欺凌與耶路撒冷城牆毀壞的消息時，就坐下哭泣並在神面前禁食禱告認罪悔

改。教會是神的家，需要弟兄姊妹來關心，身為基督徒不應置之度外，尼希米

關懷同胞之情與相關的具體行動，是我們學習的榜樣。 

2.尼希米禱告的佳範 

禁食的禱告（尼一 4）、認識神性情的禱告（尼一 5）、晝夜的禱告（尼一

6）、認罪的禱告（尼一 6）、信心的禱告（尼一 7-9）、感恩的禱告（尼一

10）、代求的禱告（尼一 11）、眾人的禱告（尼一 11）、恆心的禱告（從開

始禱告到神開路賜予機會，約歷經四個月）（尼一 4，二 1）。 

3.王准許回國（尼二 1-8） 

亞達薛西王准許為同胞面帶愁容的尼希米返國，並賜予木料以供建牆之需，這

當中也有神的感動和作為。 

(三)修建城牆（尼二 9-七） 

1.勸民重建城牆（尼二 9-20） 

尼希米初返猶大（西元前 445 年），立即漏夜前往視察城牆損壞的情形，然後

敦促百姓起來建造城牆，以屏障耶路撒冷免受外侮。真教會是屬靈的新耶路撒

冷，必須聖潔無瑕以等候基督再臨，現在教會尚未完全，其中不乏破口，若安

於現狀則將來如何見主？教會需要屬靈的精兵、忠心的管家如尼希米一樣，大

家同心奮勇作這善工。 

2.分工建造（尼三） 

百姓全體動員，分工合作建造每一段城牆。教會各項聖工無法單靠少數人完

成，必須各肢體互相配合共同參與，逐漸擴大規模。 

3.仇敵阻撓與制敵之道（尼四） 

參巴拉與多比雅等人千方百計的阻撓，於是尼希米把民眾武裝起來，勉勵百姓

倚靠神，為保護家國而戰，仇敵聞之不敢來犯。但尼希米仍要求一半的人持武

器，一半的人作工，作工的人也一手作工一手拿兵器，絲毫不敢鬆懈。我們也

當時時提高警覺，切勿因一時疏忽而敗在魔鬼的手下。 

4.尼希米遭遇的困難與克服的方法 

(1)遭遇的困難 

內憂外患、嗤笑藐視（尼四 1-3）、威嚇攻擊（尼四 8-11）、氣力衰敗（尼

四 10）、驚慌恐懼（尼四 12）。 

(2)克服的方法 

禱告神（尼四 4）、專心作工（尼四 6）、盡人力（尼四 13）、仰望神（尼

四 14）。 

 



5.尼希米嚴責貴冑（尼五） 

尼希米對於貴冑向弟兄取利的行為非常憤怒，要求他們歸還所榨取的一切。此

外，尼希米不願加重百姓負擔，因此未拿俸祿亦未曾置產。雖然社會上有許多

富欺貧，但在教會裡我們應當以富助貧，屬靈的忠心管家不求權力，而是犧牲

奉獻。 

6.尼希米能與之前的省長有所分別、以身作則的原因：我因敬畏神，不這樣行 

（尼五 15）。 

7.城牆完工（尼六） 

仇敵攻擊的目標指向領導者──尼希米，又叫假先知來恐嚇他，但均被尼希米

識破，在重重困難中，城牆終於在五十二天後修建完成。 

8.尼希米如何面對眾仇敵的攻擊？ 

絕不停工（尼六 3）、認識自己（尼六 11）、高度敏感（尼六 14）、禱告制敵

（尼六 14）。 

9.派人管理耶路撒冷（尼七 1-3） 

尼希米派哈拿尼與哈拿尼雅管理耶路撒冷，加強城門的看守。 

10.調查首次歸回者的家譜（尼七 4-73） 

那時耶路撒冷百姓稀少，神感動尼希米調查第一次回國者的家譜，要按家譜

計算百姓人數。 

(四)信仰的復興（尼八-十二 26） 

1.宣讀律法（尼八） 

七月時百姓聚集水門前，請以斯拉宣讀律法書，利未人為百姓解釋。百姓感動

得哭泣不已，但是哭泣又轉為歡笑，因為明白神的話。於是百姓按律法守住棚

節，從約書亞時代到當時，在此之前竟無人遵守節期，可知以色列民忽略神的

話已經非常久的時間。神的話語比蜜甘甜且能甦醒人的心，我們應當渴慕追

求。 

2.悔罪與立約（尼九-十 31） 

七月廿四日百姓聚集禁食認罪，利未人代表選民向神祈禱、緬懷往事，為叛逆

之罪而痛悔。為這些事他們立下確實之約，尼希米、祭司與官長們都簽了名，

與所有百姓一同起誓必遵行神的律法。 

3.信仰復興的方法 

(1)禁食與悔改（尼九 1-3）。 

(2)回想神的恩典（尼九 5-6、7-15、20-25）：頌讚神、感謝神。 

(3)承認我們的罪孽：列祖的罪（尼九 16-19）、士師時代的罪（尼九 26-31）、

被擄以後的罪（尼九 32-38）。 

(4)立約簽名（尼九 38-十 31）：從領導者到百姓，表明他們的悔改與順服。 

4.設定例（尼十 32-39） 

為使祭司與利未人得以專心事奉神、生活不虞匱乏，百姓為自己定下奉獻的條

例，供給聖殿所需。 

 

 



5.居民的名單（尼十一-十二 26） 

(1)居住耶路撒冷與其他城邑者的名單 

為使耶路撒冷增加居民，首領一律住在城裡，百姓則以抽籤的方式，讓十分

之一的人遷入耶路撒冷居住。 

(2)祭司與利未人的名單（尼十二 1-26）。 

(五)為城牆行奉獻禮（尼十二 27-十三 3） 

1.行奉獻禮（尼十二 27-47） 

百姓分二隊繞城，由西南面出發，在東北方聖殿之前會合，然後獻祭稱謝神。

尼希米並派人管理庫房，裡面存放著百姓所獻供給祭司與利未人需用之物，然

後祭司與利未人開始供職如大衛王時代。 

2.百姓聽摩西律法書，與一切閒雜人絕交（尼十三 1-3）。 

(六)尼希米第二次革新（尼十三 4-31） 

1.潔淨神的殿（尼十三 4-9） 

尼希米省長任期屆滿後回到波斯王那裡，百姓的信仰又逐漸懈怠，當尼希米再

次回到猶大時又加以整頓。首先是潔淨聖殿的庫房，使利未人得以恢復供職。 

2.十分之一送入庫房（尼十三 10-14） 

斥責官長並招聚利未人復職，百姓恢復奉獻。 

3.督促百姓守安息日（尼十三 15-22） 

百姓不重視信仰破壞安息日，在聖日做買賣，干犯安息日，尼希米稱之為惡

事。安息日理當分別為聖，專心敬拜神。 

4.禁與異族聯婚（尼十三 23-31） 

猶大人與外族結婚，兒女不會說猶大話，尼希米斥責百姓娶異族女子為妻；大

祭司之孫也因娶外邦女子而被趕出去。 

結語 

尼希米記讓我們看見了信仰復興的過程，神興起一位充滿愛心且忠於神的屬靈人

物，並詳述尼希米對神的信賴和他恆切的禱告，尼希米一切所做所為都以神為中

心，他未曾向人求榮耀，只求神記念他的善行，尼希米記全書以「我的神啊！求

你記念我，施恩與我」作為結束（尼十三 31）。我們是教會將來的柱石，負有

薪傳真理的使命，應努力學習成為純正無瑕的忠心管家。 


